Demorandum stellt vor:
Deutsche Stalking-Opferhilfe (DSOH) e.V,

(ck) Diesmal mdchten wir eine
Organisation vorstellen, die in
einem Problemfeld aktiv ist,
das noch nicht lange in den
Kopfen verankert ist: Stalking.
Lange Zeit wurden die Opfer
nicht ernst genommen, die Ta-
ten verharmlost, die Titer sel-
ten bestraft. Erst seit dem 1.
April 2007 ist Stalking bzw.
Nachstellung ein Straftatbe-
stand, der mit einer Freiheits-
strafe von mehreren Jahren
ohne Bewidhrung geahndet
werden kann.

Bereits vor dieser wichtigen
Gesetzesinderung, im Septem-
ber 2005, wurde die Deutsche
Stalking-Opferhilfe in Miin-
chen ins Leben gerufen, in
Deutschland die einzige pro-
fessionelle Anlaufstelle dieser
Art. Griinderin ist die Wasser-
burgerin Erika Schindecker, die
selbst Opfer von Stalking wur-
de, bevor sie sich entschloss,
mit ihren Erfahrungen und
ihrem Wissen anderen Opfern
zur Seite zu stehen. Hilfe, die
dringend nétig scheint, denn
nach Schindeckers Einschit-
zung ereignen sich jihrlich
rund 600.000 Stalking-Vorfille
in Deutschland.

Die Motive der Téter sind un-
terschiedlich, hiufig ist es Ei-
fersucht oder unkontrollierter,
blinder Liebeswahn von psy-
chisch Kranken. Opfer und
Téter sind hdufig miteinander
bekannt, Ex-Eheminner oder -
Partner als Téter keine Selten-
heit. In den meisten Fillen sind
Frauen die Opfer. Die Titer
verfolgen ihre Opfer, betreiben
Telefonterror, beldstigen die
Frauen mit Blumen und ande-
ren Geschenken im Uberfluss.
Viele machen dabei auch vor
dem Arbeitsplatz nicht Halt,
verleumden ihr Opfer bei Kol-
legen, Vorgesetzten und Freun-
den. Selbst wenn man diese iib-
len Nachreden in vielen Fillen
klarstellen kann, es bleibt mei-
stens etwas hédngen in den
Kopfen der anderen. Das Le-
ben der Betroffenen ist rundum
gestort, permanente Panik, die

Blicke des Umfeldes, die stin-
dige Angst vor neuen Belds-
tigungen machen ein normales
Leben unméglich. So lange es
keine konkreten Drohungen
oder gewalttitige Ubergriffe
gibt, sehen sich die Opfer zu-
dem oft bel4chelt. Nach dem
Motto “Freu dich doch, dass je-
mand so hinter dir her ist”, ist
das Verstindnis anderer oft
Mangelware. Doch in vielen
Fillen ist es bereits zu Tétungs-
delikten gekommen, weil die
Téter nicht rechtzeitig ernst ge-
nommen und gebremst wurden
oder aber sich Uiber die ver-
hiéngten Verfiigungen hinweg
gesetzt haben.

Erika Schindecker betreibt mit
der DSOH aktive Aufkli-
rungsarbeit und gibt den Op-
fern konkrete Hilfestellung,
zum Beispiel in Form von
Selbstsicherheitstraining. Des
Weiteren werden Opfer bei der
Suche nach Anwilten, Psy-
chologen und sozialen Einrich-
tungen unterstiitzt.

Wer sich ausfiihrlicher liber die
Aktionen und die Arbeit der
Deutschen Stalking-Opferhilfe
informieren mdchte oder aber
einen eigenen Beitrag zur Un-
terstiitzung des Vereins leisten
mochte, findet weitere Infor-
mationen unter:
www.deutsche-stalkingopfer-
hilfe.de



