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~Man sieht die Folgen nicht”

Stalking-Opferhilfe: Bundesverdienstkreuz fir Vorsitzende Schindecker

Telefonterror, andauernde

Belistigung per E-Mail, Lie-

besbekundungen, die kein
Ende nehmen wollen, und

stindig die Angst, dass der
Verfolger einem auflauert - |-

fiir Opfer von Stalking ist
Freiheit ein Fremdwort. Erika

Schindecker hat Stalking vor

sechs Jahren selbst erlebt.

Um anderen zu helfen, griin- _'

dete sie 2005 den Verein

,Deutsche Stalking-Opferhil- =
fe" (DSOH). Zum Tag des Eh-
renamtes am 5. Dezember .
2009 zeichnete Bundesprdsi-
dent Horst Koéhler sie in -
Schloss Bellevue in Berlin fiir -
ihre ehrenamtlichen Ver- _ -
dienste mit dem Bundesver- -
dienstkreuz am Bande des
Verdienstordens der Bundes- *
republik Deutschland aus.

+Die Unternehmerin hat sich
in einer Vielzahl von Ehrenam-
tern auszeichnungswiirdige
Verdienste erworben”, so Kéh-
ler in seiner Laudatio. Schin-
decker ist unter anderem als
Mitglied des Mittelstandsaus-
schusses der Vereinigung der
Bayerischen Wirtschaft und
als Mitglied der Vollversamm-

lung der Industrie- und Han-
delskammer fiir Minchen und
Oberbayern aktiv. Von beson-
derem Gewichtist ihr Engage-

ment fiir Stalking-Opfer”, so
Kohler weiter. ,Als selbst Be-
troffene war sie Mitgriinderin
der Deutschen Stalking-Opfer-

hilfe, deren Vorsitzende sie ist.
Der Verein berdt und unter-
stiitzt Opfer und bietet Selbst-
sicherheitstrainings an. Nach-
driicklich setzte sie sich auch
fiir das im Jahre 2007 in Kraft
getretene Gesetz zum straf-
rechtlichen Schutz von Stal-
king-Opfern ein.

+Dass mich der Bundesprisi-
dent nach Berlin eingeladen
hat, um mir das Verdienst-
kreuz persénlich zu tiberrei-
chen, ist eine besondere Wiir-
digung"”, sagt Erika Schinde-
cker. Sie erhofft sich durch die
Auszeichnung mehr Aufmerk-
samkeit fiir ihre Arbeit bei der
Stalking-Opferhilfe. ,Leider
erhalt die Deutsche Stalking-
Opferhilfe keine dffentlichen
Mittel” Dabei briuchte der
Verein dringend Mitarbeiter,
um die anfallende Arbeit zu
erledigen.

JIch opfere so gut wie meine ge-

samte Freizeit fiir diese Arbeit. |

Ich verstehe nicht, warum das
nicht honoriert wird” Die 57-
Jahrige hat das Gefiihl, dass Stal-
king oft nicht erkannt und he-
runter gespielt wird.

»Das Problem ist: Man sieht die
Folgen von Stalking nicht” lhre
Bitte an die Politik: die Mittel an-
ders zu gewichten. ,Ich habe das
Gefiihl, dass immer die selben
gefordert werden”, sagt Schin-
decker verdrgert. ,Manche ge-
meinniitzigen Institutionen wis-
sen nicht, wie sie ihr Geld zum
|ahresende aufbrauchen sollen,
wahrend wir keine Zuwendun-
gen bekommen.”

~Bedarf ist da”

«Seitdem sich herumgesprochen
hat, dass Stalking ein Straftat-
bestand ist, trauen sich die Opfer
mehr, sich zu offenbaren und
iiber ihr Schicksal zu sprechen”,
stellt Erika Schindecker fest.
Wir haben auch mehr Anfragen
von Ausldndern” Bei ihnen spie-
le oft auch hdusliche Gewalt ei-
ne Rolle. ,Das sind die kritischs-
ten Fille’, so die 57-Jahrige. ,Aber
immer mehr haben den Mut, et-
was zu unternehmen.” Auch die
Biirger seien inzwischen besser
tber das Thema Stalking infor-
miert.

«Nach Medienberichten gibt es
stets vermehrt Anfragen”, be-
richtet Schindecker.

4Der Bedarf ist also da - viele
wissen nur nicht, wohin sie sich
wenden sollen.”

Das Umfeld der Opfer nehme
das Thema inzwischen auch
ernst. ,Das war vorher nicht so”,
erldutert Schindecker. ,Dabei ist
es sehr wichtig fiir die Opfer,
dass sie auf Verstandnis stoffen.”
Jeder miisse aufmerksam sein,
auch am Arbeitsplatz. \Wir hat-
ten auch schon Anrufe von Fir-
menchefs, deren Mitarbeiter von
Stalking betroffen waren, weil ej-
ner einen Kollegen gestalkt hat.
Dass sich Vorgesetzte bei uns
melden, finde ich gut. Auch bei
Arbeitgebern muss es mehr Sen-
sibilitat fiir dieses Thema geben”
Fur Erika Schindecker ist Stalking
sogar schlimmer als Mobbing.
MVer gemobbt wird, kann im-
merhin abends aus der Firma ge-

hen und hat dann seine Ruhe.

Ein Stalking-Opfer kann kein nor-
males Leben mehr filhren, wird
stdndig verfolgt und terrorisiert”,
so die Miinchner Geschiftsfrau,
«Dadurch, dass sich viele Opfer
nicht ffnen und den Tater ge-
wahren lassen, erleiden sie ej-
nen enormen seelischen Scha-
den, der bis hin zu einer post-
traumatischen Belastungs-
stérung gehen kann.”

Opfer stiirken

Die Deutsche Stalking-Opferhilfe
bietet regelméRig auch Selbstsi-
cherheitstrainings gegen Stal-
king an. ,Das ist der erste Schritt.
Damit wollen wir die Person stér-
ken", so Schindecker. Bei dem
Training erfahren die Opfer, dass
sie nicht alleine sind mit ihrem
Schicksal. ,Das ist wichtig. Ich

habe damals auch gedacht, ich
sei die Einzige mit diesem Pro-
blem. Man traut sich als Opfer
oft nicht, sich mitzuteilen.” Bei
dem Training bekommen die Teil-
nehmer auch Tipps, was sie ge-
gen das Stalking tun kénnen. Bei
Bedarf verweist die DSOH sie an
die Opferschutzstelle der Polizei.
«Die Beamten dort arbeitet her-
vorragend, da haben wir sehr
gute Erfahrungen gemacht’, be-
richtet Erika Schindecker. Wenn
Polizisten sie direkt ansprachen,
beeindrucke das viele Tater. ,Sie
lassen dann von ihrem Opfer ab.”
Doch gerade im landlichen Be-
reich sei die Polizei noch viel zu
wenig informiert. ,Die Polizisten
haben oft kein Ohr fir die Opfer,
erkennen die Gefahr nicht’, so
Schindecker. ,Da herrscht unse-
rer Erfahrung nach noch Auf-
kldrungsbedarf, die Beamten
sind diesbeziiglich zu wenig aus-
gebildet. Dadurch verlieren viele
Opfer den Mut, etwas zu unter-
nehmen.”

Hilfe fiir Opfer -
und Titer

Stalking-Opfer kénnen sich bei
der DSOH zu folgenden Zeiten
telefonisch beraten lassen: Mon-
tag von 9 bis 12 Uhr unter Tel.
0151/52065209, von 20 bis 22 Uhr -
unter Tel. 0170/1087879; Diens-
tag von 17 bis 19 Uhr unter Tel.
0171/9293030; Donnerstag von
19 bis 21 Uhr unter Tel.
0151/52065206 ;. Freitag von 16
bis 18 Uhr unter Tel.
0151/52065203, Das ndchste
Selbstsicherheitstraining gegen
Stalking findet voraussichtlich
im Frihjahr 2010 im King's Hotel
(Dachauer Str. 13) statt und ist
fiir Opfer kostenlos. Anmeldung
mit Name, Anschrift und Tele-
fonnummer per Fax unter
2607881 sowie per E-Mail an: in-
fo@deutsche-stalkingopferhil-
fe.de. Die DSOH informiert die
Teilnehmer dann (iber den ge-
nauen Termin. Die DSOH plant
auch den Aufbau einer Selbsthil-
fegruppe fiir Stalkingopfer.
Nahere Auskiinfte dazu gibtesin
der DSOH-Geschaftsstelle (Send-
linger Str. 21) unter Tel
0170/8878233. Weitere Informa-
tionen gibt es im Internet unter
www.deutsche-stalkingopferhil-
fe.de.
Obwohl Erika Schindecker mit
ihrem Verein den Opfern hilft,
findet sie es auch wichtig, dass
die Tater Hilfe bekommen. ,Es
wird noch zu wenig fiir die Téter
getan. Viele von ihnen haben ei-
ne Persdnlichkeitsstrung” Sie
zu verurteilen oder wegzusper-
ren reiche nichtaus. ,Sie miissen
genauso eine Therapie bekom-
men wie Sexualstraftater”, for-
dert Schindecker. In Berlin gibt
es die bundesweit einzige Bera-
tungsstelle fir Menschen, die
stalken. ,Stop-Stalking - wieder
selbstbestimmt leben” bietet
Online- und persénliche Bera-
tung an. Erste Informationen
gibt es Montag bis Freitag von 9
bis 15 Uhr unter Tel. 030/
39790898 sowie -im Internet:
wwwi.stop-stalking-berlin.de.
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